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1. Opranusaumss 0Opa3oBaTEeIbHOM JIESTENBHOCTH OCYLIECTBIASETCS MO y4eOHbIM
gerBepTsiM. B MBOVY OOIII c.lOHHBI ycTaHOBIEHA S-AHEBHAs yueOHas HEACIA ¢ yUETOM
3akoHoaarenscTBa Poceniickoit @enepanuu.
2. Ilpoi0KATENBHOCTh  YUe6HOr0 rofa NpHM IOJYYEHHH Ha4albHOrO OOIIEro u
OCHOBHOTO 00111ero 00pa3oBaHus coctasiser 34 Hexen, B | knacce — 33 Hemenu.
3. V4e6Hblil roa B 06pa3oBaTe/lbHOM OpraHu3aluy HauHHaeTes | ceHTsaops.
4. YaeGHblii rol B 06pa3oBaTelbHOA OpraH13aluy 3aKkaHInBaeTcs 26 Masi.
5.C uenbio MPOQUIAKTHKA TepeyTOMIEHHS B ydeOHOM rpaduke MpeayCcMaTpuBacTCs
YyepenoBaHKe TEepHOJ0B y4yeOHOro BpeMeHH M KaHHWKyJ. [TpoIO/DKUTENBHOCTD KaHHKYII
JI0JPKHA COCTABISITh HE MeHee 7 KaleHAapHBIX THEeH.

6. I1poI0IKNTENLHOCTD Y4EOHBIX YETBEPTEH:

I yeTBepThH 1-9 kmacesr  (01.09-24.10.2025 |8 Henenb B39 nuei

Il yerepts  |I-9 knaccer [05.11-30.12.2025 R Hemens 40 aueit

.ﬁl 4eTBePTh 1 xmace 12.01-27.03.2026 —|170HC,HGJ'[L 47 nuei
2-9 kmacchl | 11 Hepens 52 nHeH

IV yeTBepTh A,ITQ KJ1aCChI J(ﬁ4—26.05.2026 7 Henennb B5 nust

h/ITOI“ O: 1 xnacc fS HeJIenu 161 nenn
E KJ1aCChI 34 Henenu 166 nueit

7. HpOlIOJDKHTeJ'IbHOCTB KaHHKYJI COCTaBIISICT!

Ocennne 5.10-02.11.2025 O KaleHIapHBIX JHEH |
Sumine [.12.2025-11,01.2026 |12 KasienaapHsix ueit
Iﬂonwmumeﬂbnbze kanukyior  |14-22.02.2026 9 KanendapHoix OHel
0n2 1-K1accHuKo6
BeceHHue ' 8.03-05.04.2026 O KaJleH1apHBIX IHEH
\ﬂemue 7.05-31.08.2026 07 KaleHAApPHBIX JHEH

IOF©): I knace 136 KaneHAapHbIX AHEH B!

-9 Knacchel 127 KaneHJapHbIX JHEH

L





8. Продолжительность уроков и перемен
1 класс

Понедельник
1 четверть- 35  минут  по   3  урока

	Начало 
	Режимное мероприятие
	Окончание

	09.00
	1-ый урок
	09.35

	09.35
	1-ая перемена
	09.45

	09.45
	2-ой урок
	10.20

	10.20
	ДИНАМИЧЕСКАЯ  ПАУЗА 40 мин 
	11.00

	11.00
	3-ий урок
	11.35


2 четверть-  35 минут  по  4  урока

	Начало 
	Режимное мероприятие
	Окончание


	09.00
	1-ый урок
	09.35

	09.35
	1-ая перемена
	09.45

	09.45
	2-ой урок
	10.20

	10.20
	ДИНАМИЧЕСКАЯ  ПАУЗА 40 мин
	11.00

	11.00
	3-ий урок
	11.35

	11.35
	3-я перемена
	11.45

	11.45
	4-ый урок
	12.20


3-4 четверти-40 минут по 4 урока 

	Начало 
	Режимное мероприятие
	Окончание

	09.00
	1-ый урок
	09.40

	09.40
	1-ая перемена
	09.50

	09.50
	2-ой урок
	10.30

	10.30
	ДИНАМИЧЕСКАЯ   ПАУЗА 40  мин
	11.10

	11.10
	3-ий урок
	11.50

	11.50
	3-я перемена
	12.00

	12.00
	4-ый урок
	12.40

	12.40
	4-я перемена
	12.50

	12.50
	5-урок (  физическая культура  1  раз  в  неделю)
	13.30


Вторник-пятница

1 четверть- 35  минут  по   3  урока

	Начало 
	Режимное мероприятие
	Окончание

	8.30
	1-ый урок
	09.05

	09.05
	1-ая перемена
	09.15

	09.15
	2-ой урок
	09.50

	09.50
	ДИНАМИЧЕСКАЯ  ПАУЗА  40 мин
	10.30

	10.30
	3-ий урок
	11.05


2 четверть-  35 минут  по  4  урока

	Начало 
	Режимное мероприятие
	Окончание

	8.30
	1-ый урок
	09.05

	09.05
	1-ая перемена
	09.15

	09.15
	2-ой урок
	09.50

	09.50
	ДИНАМИЧЕСКАЯ  ПАУЗА 40 мин
	10.30

	10.30
	3-ий урок
	11.05

	11.05
	3-я перемена
	11.15

	11.15
	4-ый урок
	11.50



3-4 четверти-40 минут по 4 урока 

	Начало 
	Режимное мероприятие
	Окончание

	08.30
	1-ый урок
	09.10

	09.10
	1-ая перемена
	09.20

	09.20
	2-ой урок
	10.00

	10.00
	ДИНАМИЧЕСКАЯ   ПАУЗА 40  мин
	10.40

	10.40
	3-ий урок
	11.20

	11.20
	3-я перемена
	11.30

	11.30
	4-ый урок
	12.10

	12.10
	4-я перемена
	12.20

	12.20
	5-урок (  физическая культура  1  раз  в  неделю)
	13.00


Продолжительность уроков во 2-9 классах- 40 минут

Понедельник

	1 урок
	8.20 – 8.50

	Перемена
	10 мин

	2 урок
	9.00 – 09.40

	Перемена
	10 мин

	3 урок
	09.50 – 10.30

	Перемена
	10 мин

	4 урок
	10.40 – 11.20

	Перемена
	30 мин

	5 урок 
	11.50 – 12.30

	Перемена 
	10 мин

	6 урок 
	12.40-13.20

	Перемена
	10 мин

	7 урок
	13.30-14.10

	Перемена
	10 мин

	8 урок
	14.20-15.00


Вторник-пятница

	1 урок
	8.30 – 9.10

	Перемена
	10 мин

	2 урок
	9.20 – 10.00

	Перемена
	10 мин

	3 урок
	10.10 – 10.50

	Перемена
	30 мин

	4 урок
	11.20 – 12.00

	Перемена
	10 мин

	5 урок 
	12.10 – 12.50

	Перемена 
	10 мин

	6 урок 
	13.00-13.40

	Перемена
	10 мин

	7 урок
	13.50-14.30

	Перемена
	10 мин

	8 урок
	14.40-15.20


9.Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиеническими нормативами.

10.Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели.
11.Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

12. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут.

13. Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года.

